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MARINHA GRANDE ADERE A SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE

O Municipio da Marinha Grande vai assinalar a Semana Europeia da Mobilidade através de um conjunto
de iniciativas que decorrem no dia 22 de setembro, que pretendem consciencializar os cidadaos para a

escolha de modos de transporte sustentaveis e apelar para a adogé@o de comportamentos que visam a
protecao do ambiente.

Sob o tema “Combina e Move-te”, pretende-se com a Semana Europeia da Mobilidade encorajar o
desenvolvimento de comportamentos compativeis com o desenvolvimento sustentavel, consciencializar
os cidadaos para os efeitos que a sua escolha de transporte tera na qualidade do ambiente, proporcionar
aos cidadaos oportunidades para se deslocarem a pé, utilizarem a bicicleta e os transportes publicos
redescobrindo a sua cidade, os seus habitantes, num ambiente mais saud4vel e agradavel, sem carros.

Na Marinha Grande, o evento integra o corte de transito na Avenida José Henriques Vareda, entre
o Parque da Mébil e a Rotunda com a Rua Eng. Arala Pinto, onde vdo decorrer agbes de
prevencao rodoviaria, promogéo da atividade fisica e desportiva, checkup gratuito as bicicletas,

mostra da evolugdo da bicicleta ao longo dos anos, Fun Zone, promogéo da salide e a prevengio
da doencga, entre outras iniciativas.

O programa da Semana Europeia da Mobilidade 2022 é a seguinte:

CORTE DE TRANSITO NA AV. ® DR. JOSE HENRIQUES VAREDA
(Entre o Parque da Mébil e a Rotunda com a Rua Eng. Arala Pinto)

BALANCE BIKES

Acao no ambito da prevengéo rodovidria — aprendizagem “andar de bicicleta”
Organizagdo — Camara Municipal da Marinha Grande

Plblico-alvo: Ensino pré-escolar e 1.° ciclo

Duragdo — durante todo o dia — das 10:00 &s 17:00h

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda

ASSOCIATIVISMO EM ACAO

Pretende-se com o tecido Associativo local, envolver toda a comunidade Marinhense na experimentagéo de
algumas modalidades que compdem a matriz identitaria das Associacdes.

A1 — Rol(arte) — sensibilizagéo para aprendizagem da patinagem

Organizagao — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com o com Inline; Agrupamento Escolas
Marinha Grande Poente e Sporting Clube Marinhense

Publico-alvo: A partir dos 6 anos

A2 — Brincar na rua — AgGes de experimentagao no ambito dos Jogos Tradicionais portugueses
Organizag@o — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com o Clube Ménica Rosa.
Publico-alvo: Populagao em geral



A3 — Atletismo vai & rua — Agdo de sensibilizagdo do “andar na rua” através de uma abordagem l|Gdica tendo
por base o atletismo através de jogos lidicos.

Organizagdo — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com o Clube de Atletismo da Marinha
Grande

Piblico-alvo: Populagdo em geral

Duragao — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda

TRATA DA SAUDE A TUA BICLA

Checkup gratuito as bicicletas de todos os que se desloquem ao local.

Organizagédo — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com as oficinas de bicicletas
Publico-alvo: Populagdo em geral

Duragéo — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda

CIR(COOL)AR NA MARINHA GRANDE

Dotar as criangas, educadores e condutores de ferramentas que criem um ambiente rodovidrio seguro, através
da realizagdo agdes de sensibilizagao de prevencao rodovidria.

Organizagdo: — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com o Projeto Escola Segura da PSP
Publico-alvo: Populagédo em geral

Duragéo — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda

HISTORIA DA BICLA

Mostra da evolugéao da bicicleta ao longo dos anos.

Organizagdo — Camara Municipal da Marinha Grande
Publico-alvo: populagédo em geral

Duragao — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Local: antigo posto de turismo sito na Av.? José Henriques Vareda

FUNZONE

Criagéo de atividades lldicas e recreativas
Organizagdo — Camara Municipal da Marinha Grande
Publico-alvo: populagédo em geral

Duragao — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h
Local: ao longo da Av.* José Henriques Vareda

ATIVIDADES DE PROMOGAOQ DE HABITOS SAUDAVEIS

“Mobilidade da satde” — Beneficios da atividade fisica para a promogéo da saude e a prevengido da doenga —
viver a cidade caminhando - rastreios diversos a populagdo

Local: ao longo Av.? José Henriques Vareda

Duragéo — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Organizagdo — Camara Municipal da Marinha Grande em parceria com o Centro de Saude da Marinha Grande
Publico-alvo: populagdo em geral

PASSEIO VERDE - AS ARVORES DA CIDADE

Passeio guiado para conhecer um pouco mais sobre as arvores da cidade e a importancia do arvoredo urbano
para a mitigagao das alteragdes climaticas e qualidade de vida das populagdes urbanas, entre outras
curiosidades botanicas sobre as espécies arbdreas que integram o passeio.

Horario: das 11h as 12h; e das 15h as 16h

Organizagao — Camara Municipal da Marinha Grande com Formagcio e Interpretagdo: guia especializado da
CMMG

Publico-alvo: a partir dos 6 anos

Local: Av.® José Henriques Vareda com concentragdo: junto ao antigo posto de turismo.

CORRIDA DE HOVERBOARD" S

Proporcionar uma experiéncia inovadora numa tecnologia futurista - smartboard através de autoequilibrio.
Organizagdo — CMMG

Publico-alvo: A partir dos 6 anos

Duragéo - durante todo o dia — das 10:00 as 17:00

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda

GIROSCOPIO

Criado pela NASA para treinar astronautas no programa APOLO e GEMINI, o funcionamento do
GIROSCOPIO assenta num principio de treino de desenvolvimento de equilibrio e orientagédo na auséncia da
gravidade terrestre, que ainda hoje é utilizado na formagao de pilotos e astronautas. Este equipamento
permite ao utilizador conhecer a sensagao Unica de auséncia de peso.

Organizagdo — CMMG

Publico-alvo: Populagdo em geral

Duragao — durante todo o dia — das 10:00 as 17:00h

Local: ao longo da Av.? José Henriques Vareda.
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