ENSINO SECUNDARIO
CURSOS PROFISSIONAIS

Os Cursos Profissionais sdo uma modalidade do nivel secundario de educac¢do, caracterizada por uma
forte ligagdo com o mundo profissional. Destinam-se aos alunos que concluiram o 92 ano de
escolaridade ou formagdo equivalente e procuram um ensino mais pratico, voltado para o mundo do
trabalho, ndo excluem a hipdtese de, mais tarde, prosseguir os estudos.

Certificagdo: A conclusdo de um Curso Profissional confere um diploma de nivel secundério de
educagdo e um certificado de qualificagdo profissional de nivel 4.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Ac¢do Educativa

Componentes CES Disciplinas Total de Horas
Formacgao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 100
Cientifica - Psicologia 200
- Sociologia 200
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
, . QualificagGes, organizadas nas disciplinas: Saude
Tecnolégica Infantil; Atividades Ludico-Expressivas; Praticas de 1175
Inclusdo; Modelos e Tecnoldgicas Pedagdgicas.
Subtotal 1100
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3315

O Técnico/a de Agdo Educativa é o profissional qualificado apto a cuidar, apoiar, vigiar e acompanhar
criangas e jovens sob a orientacdo de outros profissionais, apoiando o planeamento, organizacdo e
execucdo de atividades do quotidiano, de tempos livres e ou pedagdgicas, contribuindo para o
desenvolvimento integral e bem-estar das criangas e jovens, no respeito pelos principios de seguranca e
deontologia profissional.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar

ComponentNes de Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 200
Cientifica - Biologia 150
- Fisica e Quimica 150
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Tecnolégica Qualificagdes, c?r.ganlzadas na,s 'dlsuplmas: , S.aude e 1200
Bem-Estar; Estética e Cosmética; Tecnoldgicas de
Massagem.
Subtotal 1200
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3340

O Técnico/a de Massagem de Estética e Bem-Estar é o profissional qualificado apto a executar os
cuidados ao nivel do bem-estar corporal, tendo em conta os principios anatémicos e cosméticos, bem
como os de segurancga e saude e contribuir para os cuidados estéticos do corpo recorrendo as diversas
formas de massagens, tais como massagens de relaxamento, drenantes, holisticas e preparatérias e
complementares a tratamentos cirurgicos.
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Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Componentes e Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 200
Cientifica - Economia 200
- Psicologia 100
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
, . QualificagGes, organizadas nas disciplinas: Tecnologia
Tecnoldgica Alimentar; Gestdo e Controlo; Servicos de Cozinha e 1200
Pastelaria.
Subtotal 1200
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3340

O Técnico/a de Cozinha/pastelaria é o profissional qualificado apto a planear, coordenar e executar as
atividades de cozinha-pastelaria, respeitando as normas de higiene e seguranca, em estabelecimentos
de restauracdo e bebidas, integrados ou ndo em unidades hoteleiras, com vista a garantir um servico de
qualidade e satisfagdo do cliente.

Matriz do Curso Profissional Técnico/a de Maquinagdo e Programacdo CNC

Componentes P
P - Disciplinas Total de Horas
de Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira l ou Il 220
Sociocultural - Area de Integragdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
Cientifica - Matematica 300
- Fisica e Quimica 200
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Tecnolégica Q}Jal!flcagoes, orgarnzadas nas disciplinas: De§enIJo 1200
Técnico; Tecnologias e Processos; Organizagdo
Industrial; Praticas Oficinais.
Subtotal 1200
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3340

O Técnico/a de Maquina¢io e Programagdo CNC é o profissional qualificado, apto a programar
magquinas-ferramentas com Comando Numérico Computorizado (C.N.C.), destinadas a trabalhar pegas
metalicas.



Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Design Industrial

Componentes de

- Disciplinas Total de Horas

Formagao

- Portugués 320

- Lingua Estrangeira | ou Il 220

Sociocultural - Area de Integracdo 220

- Informatica Aplicada 100

- Educacao Fisica 140

Subtotal 1000

- Matematica 100

Cientifica - Histéria da Cultura e das Artes 200

- Geometria Descritiva 200

Subtotal 500

- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Qualificagdes, organizadas nas disciplinas: Desenho de

Tecnolégica Comunicacdo; Desenho Assistido p/Computador; 1100
Materiais e Tecnologias; Design Industrial.

Subtotal 1100

FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640

Total 3240

O Técnico/a de Design Industrial é o profissional qualificado apto a efetuar a projetagdo e a maquetizacio
de produtos de design tendo em conta a utilizagdo, a fungdo, a producdo, o mercado, a comercializagdo, a
qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnoldgicos e os materiais adequados, demonstrando sensibilizagdo
para as questdes ecoldgicas e ambientais.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Multimédia

Componentes L Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Histéria da Cultura e das Artes 200
Cientifica - Matematica 200
- Fisica e Quimica 100
Subtotal 500
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Qualificagdes, organizadas nas disciplinas: Sistemas de
Tecnolégica Informagdo; Design, Comunicagdo e Audiovisuais; 1100
Tecnoldgicas de Multimédia; Projeto e Produgao
Multimédia.
Subtotal 1100
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3240

O Técnico/a de Multimédia ¢ um profissional qualificado apto a conceber e desenvolver sistemas e
produtos multimédia através de criagdo de ecrds em 2 e 3 dimensdes e da captagdo, e digitalizar, tratar
e integrar sons e imagens, fixas e animadas, tendo em vista solugées de informagdo e comunicagao.



Matriz do Curso Profissional de Técnico/a Auxiliar Auxiliar de Farmacia

Componem':‘es e Disciplinas Total de Horas
Formagao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Informatica Aplicada 100
- Educacao Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 100
Cientifica - Fisica e Quimica 200
- Biologia e Geologia 150
Subtotal 450
- UFCD’S de acordo com o Catdlogo Nacional de
Tecnolégica Quallflcagoejs, organizadas nas d:scnpllnas: ATatomla; 1125
Farmacologia; Regulamentagao, Gestao e
Atendimento.
Subtotal 1125
FCT - Formagao em Contexto de Trabalho 640
Total 3215

O Técnico Auxiliar de Farmacia é o profissional qualificado apto a assegurar a execugdo de todos os atos
inerentes ao exercicio de fun¢des de coadjuvagdo na area farmacéutica, sob o controlo e supervisdo do
diretor técnico da farmacia, em conformidade com a regulamentagdo aplicivel e as normas de
seguranca e saude no trabalho e de qualidade.

Matriz do Curso Profissional de Técnico/a de Planeamento Industrial de Metalurgia e Metalomecénica

Component~es de Disciplinas Total de Horas
Formacgao
- Portugués 320
- Lingua Estrangeira | ou Il 220
Sociocultural - Area de Integracdo 220
- Aplicagdes Informaticas 100
- Educacdo Fisica 140
Subtotal 1000
- Matematica 200
Cientifica - Fisica e Quimica 100
- Geometria Descritiva 200
Subtotal 500
- UFCD’ al Naci |
Tecnolégica u C . S dNe acordo com o Catalogo Nacional de 1225
Qualificagdes.
Subtotal 1225
FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho 640
Total 3365

O Técnico/a de Planeamento Industrial de Metalurgia e Metalomecénica é o profissional qualificado
apto a orientar e a desenvolver, de forma auténoma e precisa, atividades relacionadas com a Produgdo
em Metalomecanica, nomeadamente a programagao de maquinas-ferramentas com comando numérico
computorizado (CNC), a operacdo de mdaquinas-ferramentas tanto convencionais como com CNC, a
execucdo e/ou reparacdo de moldes, cunhos, cortantes e outras pegas ou conjuntos de precisdo. Este
técnico também estd apto a participar noutras atividades inerentes ao processo, tais como, na
preparagdo do trabalho, no planeamento e no controlo do processo produtivo, com vista ao fabrico de
pecas unitarias ou em série, de acordo com as especificacdes técnicas e qualidade definidas.



